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【摘  要】 “天人相应”，用于循证分析，“天人合一”，用于辨证总结。以人为本的个性化医疗保健体系

和整体观念在《中国医疗保健管理模式》中占有非常重要的位置。生物－心理－社会－环境，还必须加上“管

理”，才构成完善的医疗保健管理模式。治未病也是新医疗保健管理模式的重要环节。“对待者数，流行者气，

主宰者理”，同样在中国医疗保健管理模式中纵横全局。中华文化和人文理论及现代科学技术作为医疗保健管理

模式的大环境，当管理中国化和国际医学教育标准本土化正待普及时，具有“中西医并重”及医药并重和辨证

施治特点的中国医疗保健管理模式，必将为人民群众提供更加完善有效的医疗保健服务。 
管理者问责制和评聘上岗以及离职审评，将有效地监督和提升管理者的领导水平及综合素质，尤其是工作

质量和效率。任期目标责任制要有阶段性考核和评审，对不称职的管理人员实行淘汰制，重在政绩和服务。在

坚持中医工作的主体性上，要有创新思维，“不为良相，必为良医”，修身持家治国平天下，可见在管理层次，

二者是一脉相承的，同时也强调了医药管理的重要性和主导地位。医疗保健管理模式的构建和完善，是现代医

学向更高境界提升和发展的一种必然趋势。向管理要效益，向服务要市场，向品牌要未来。新的管理规范必将

推动医疗保健事业向前发展。 
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中国中医、西医、中西医结合三支力量的互相渗

透、互相吸收，取长补短，不断创新发展，是对世界

医学的重要贡献。中国是一个具有悠久文化传统的大

国，中西医并重，实现中医药现代化与促进中西医结

合是我国中医药发展的方针政策，推动中医西医两种

医学体系的有机结合，优势互补、和谐并集成为新医

学是中西医结合的终极目的。在科技发达的今天，可

以采用一系列现代化的科技手段，来促进中医药理论

的发展及临床疗效的提高，但是不能削弱中医历史悠

久，有丰富临床经验，强调整体论强调个体化和天然

药物等方面的优势。提倡多元模式，发展中医药事业，

是当前构建并完善中国医疗保健管理模式的重要领域

和研究课题。 
国家卫生部陈竺部长上任伊始，就在《突破中西

医之间的壁垒》一文中，深刻的指出，“现代医学在专

业化还原的策略下分工越来越细，致使整个医疗系统

和疾病治疗的实施过程逐渐趋于“破碎化”。同一种疾

病的不同亚型以及不同疾病之间在发生发展过程中的

共性特征在破碎化的诊疗体系下会被丢失，我们失去

了不少用简单方法进行治疗或早期干预的机会。”这只

是整个现代医学体系冰山一角，化学合成药品的副作

用，过度治疗，诊疗的商业化炒作，医疗的非公益性

和高消费，实质上造成和加重了“看病难，看病贵”

的医疗怪圈。 
殷殷深情寄国药，温家宝总理到河南宛西制药考

擦工作，来到自动化生产车间，当看到正在生产的“仲

景”牌六味地黄丸产品时，当即向旁边的宛西制药董

事长孙耀志问到：“这个产品在全国很有名，市场销售

怎样？”在中药材标本馆，当了解到八百里伏牛山自

古就盛产地道中药材，李时珍《本草纲目》中记载的

1800 年多种中药材中，伏牛山就有 1328 种之多时，

温总理连连点头说：“药材好，有优势”。温总理还来

到宛西制药张仲景大药房，仲景养生坊，仔细地向工

作人员了解药品的价格、种类和服务流程，强调政府

正在采取一系列措施，让人民群众吃得起药、吃放心

药，让人民群众充分享受到改革的伟大成果。在考察

结束时，温总理的殷殷寄语，将激励我国广大中医药

工作者进一步振奋精神，再接再励，为国家，为民族

医药复兴的伟大事业争光添彩，再立新功。中医中药

共生共存，互为根本。离开中药辨证施治就失去了意

义，中药是中医的物质基础，疗效重在中药。 
中医讲“天人合一”，这与现代西方科学讲的健康

环境因素相似；中医强调“辨证施治”，类似于西方医

学通过药物遗传学为每一个病人找到最合适用药；中



医的复方理论，实际就是越来越重视的各种疗法的综

合使用；中医强调“阴阳平衡”，这与现代系统生物学

有异曲同工之妙，事实上，中医的基本概念与现代生

命科学有很多相似之处。陈竺部长的论述，充分指出

了中医在现代医疗保健模式中的主体地位。“头疼医

头”是现代管理学的通病，在政治经济和科技领域以

及医疗保健领域，给我国各领域带来重大经济损失和

健康问题，构建和完善中国医疗保健管理模式是中国

医疗保健事业及卫生管理市场的需要。 
在现代医学高度发达的今天，用现代生物学的手

段，用中医这种原始和质朴，讲究整体，注重变化为

特色的治未病和辨证施治理念来研究亚健康以及慢性

复杂性疾病，是东西方两种认知力量的汇聚，是现代

医学向更高境界提升和发展的一种必然趋势。这种汇

聚使中西医的内涵不断丰富和进步。突破中西医学之

间的壁垒，建立融中西医学思想于一体的 21 世纪新医

学，这种医学兼取西长，既高于现在的中医，也高于

现在的西医，这就是值得我们为之努力奋斗的目标。 
对待者数，流行者气，主宰者理。中医的“数气

理”同“数理化”虽有异曲同工之妙，但中医所讲的

“数”，不但有数学内涵，又有易学及信息的广义性。

“天人相应”理论使“对待者数”更具实用性和理论

性。中医的“数”同辨证施治是一脉相承的，是复杂

因素的病理实质的外在表达。也是中医阴阳五行学说

及气血湿炎虚五证和体质十二型在临床上的有效运

用。“流行者气”，除集合“数理化”因素外，“对待者

数，主宰者理”也在其中。生命的“生老病死”以及

“天人相应”和人体生理、病理，新陈代谢、静态的

结构、动态的变化均为“气”的广义定义。构成基因

的四要素“碳氢氧氮”，尤其是氧和二氧化碳的基本代

谢，更是与“气”密不可分。“主宰者理”，汇聚天人

相应，天人合一。无极生太极，太极生两翼，阴阳也。

阴阳五行学说以及整体辨证和中医各家学说。阳主阴

从是“理”的基本法则，辨证施治是中医在复杂病情

中的合理选择。有所为、有所不为；无为而无不为之，

返璞归真是中医对自然法则的至尊理解。生命是一个

整体，“三分治七分养”是进化论也是中医医疗保健的

基本原则。“主宰者理”，是中医的世界观、是对“天

人合一”的高度抽象和理论化。阴阳五行和辨证施治

以及各家学说构成了“理”的内核，中医基础理论构

成了“理”的基本法则。是对自然规律和生命规律以

及疾病发生和康复规律的整体理解和高度概括及总

结。“悟”，是一个普通中医个人在一生中对整个中医

药体系的理解和临床运用。“悟”是一个过程，是一个

提炼精简的总结。构建和完善中国医疗保健管理体系，

将是中医对 21 世纪的最大贡献。 

中医用五千年的历史，数亿人的大样本。对中医

中药的疗效和安全性以及优越性进了长期的临床验证

和比较研究。中医中药较西医西药从总体上来讲，其

疗效和安全性远远高于西医西药。中药具有天然性和

绿色而著称。其安全性较西药的合成类化学药品以及

其它药品，从长期性和副作用以及潜在致病性层次讲，

尤其是药源性疾病，西药都较中药为甚。在辨证施治

原则指导下的中药配伍，可以明显克服药源性疾病的

发生率和程度。医疗保健管理模式将把药品安全作为

重要的指标进行监管，中药的传统化和现代化是一条

并行不悖的发展模式。中药是中医疗效的保障，从种

植、生产销售到物流营销以及有效管理，将会极大的

提升中医的疗效和市场份额。加强中药工作对中医发

展具有深远的现实意义。中西汇通，医学衷中参西录，

中西医结合是中西医两个医学体系在融合贯通过程中

的不同阶段，在坚持各自独立发展的基础上，强调中

西医并重，医药并重。将从根本上为构建和完善《中

国医疗保健管理模式》创造条件并加快这一进程。中

西医并重，一是在政策层次，一是在临床层次，二者

不可偏废。中西医并重要强化中医的主体性，在管理

中国化，国际医学教育标准本土化的大前提下，《中国

医疗保健管理模式》显的更加迫切和必要。从中国中

医研究院到中国中医科学院，更应该重视对临床的科

技成果转让和贡献度，这就是国家队的责任。中医重

在临床疗效，中医相关科研院所管理者应建立问责制。

从中医汇通，医学衷中参西录，医林改错到中西医结

合，中医现代化的步伐就没有停止。但百年来的中西

医汇通和五十年的中西医结合，始终没有把中医现代

化推向一个可以与现代西医学并驾齐驱的高峰，一次

又一次的消灭和排挤中医事件，使中医界重新盘点和

认识自我。政策、管理、学术和临床水平的提高是硬

道理。创建和完善《中国医疗保健管理模式》是破解

中医发展和解决“看病难，看病贵”的有效途径和方

法。要不要“经典理论”和现代科学技术，尤其是研

究西医西药和技术，成为中医发展史上的焦点和热点。

一句“中医西化”，使无数为之付出青春和年华的后起

之秀无言以对，一种似是而非的概念窒息着中医发展

的道路。中医发展的怪圈体现在两方面，一是要不要

中医基础理论的指导，一是要不要现代科学技术。但

更深层的原因是贯彻执行政策的力度和管理水平，是

对中医科学性的认识和立场问题。一个对中医没有感

情的人，一个不懂民族文化和中华人文理念的人，怎

么能企盼和实现对中医的复兴并成为一个中医呢。管

中医的人，一定要有中医感情和文化修养和管理水平，

从基层到核心研究机构，中医管理层一定要有立志于

中医事业和献身于中医事业的志士仁人，中医才能实



现跨越式发展。21 世纪中医最大的问题是人才问题和

管理水平的提高。 
构建和完善《中国医疗保健管理模式》，逐步突破

中西医之间的壁垒，建立融中西医学思想于一体的 21
世纪新医学。生物－心理－社会－环境，还要加上“管

理”。“天人相应”和“天人合一”是宏观的两个层面，

阴阳五行学说和辨证施治是中医理论的核心内涵，在

中医整体和以人为本的个性化医疗体制中，“管理理

论”是辨证施治和循证医学的“纲”，中医“阳主阴从”

学说充分体现了辨证中的“纲和目”，纲举目张，就是

《中国医疗保健管理模式》的关键。 
“对待者数，流行者气，主宰者理”。中国医疗保

健管理模式，不但强调对疾病的早期干预和超前意识，

更重视“治未病”及对亚健康的防治。养生保健，体

育健身，食疗药疗，性命双修已成为医疗保健管理模

式的超前措施。 
“叶公好龙，纸上谈兵”，一是对龙的认识不足，

一是不干实事。众多的“指南”，以病为纲。中医强调

证，以辨证施治为本，急则治其标和标本兼治都是权

宜之计。以人为本，辨证施治，治本始终放在中医临

床治疗的首位。这表现在中医“阳主阴从”的根本大

法之中。“头痛医头，脚痛医脚”，这没有错，但水平

太差，但众多的“指南”仍是以“病”为纲，辨证为

辅，这就从根本上丢掉了中医特色。以中医理论为主

体，这就要求必须在“证”的概念下，展开中医的理

论和临床医疗保健措施。中医发展多元论，可以不反

对以病为中心的“临床指南”，但作为国家级临床指南，

一定要有以中医为主体，以证为纲的中国中医各科指

南。就目前中医各院校的教材而言，方向和路是对的。

中医教育体制的长学制和终身教育及继续教育必将使

中医教育理论更扎实，更实用。大量的非必修课，部

分西医课程作为选修课是非常必要的。用提高选修课

分值，提高学生的选修积极性不失为一条好路子和最

佳选择。只要不影响中医主课的必修性和主体地位，

在本科加专科的培养模式下，中医的路会越来越宽广。 
国家正在推行“国际医学教育标准本土化”，中西

医并重，培养具有中国特色的新一代医学生，是新时

期教育工作和医学教育工作的需要。以中医为主体，

中西医并重，中西医共同发展，互相补充，可以为人

民群众提供更加完善的医疗服务。这就是医疗保健和

对医学教育的要求。中国医疗保健管理模式的进一步

完善必将为看病难，看病贵及医疗卫生改革带来非常

有利的氛围和作出必要的贡献。 
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